BERGAMO T

(Citrus bergamia)

Bergamot je spojovan se slunecni energii, radosti a sebeprijetim. Pomaha nam uvolnit
vnitrni bloky, zbavit se tihy minulosti a otevrit se lehkosti zZivota. Podporuje komunikaci,
vnitrni klid a schopnost prozivat pritomny okamzik naplno.
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Zivel: Ohen & vzduch
Energetika: Yangova, vystupujicim rozjasnujici
Cakra: Solar plexus (3.) Anahata srdecni (4.) a kreni (5)
Astrologie: Slunce, Merkur
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Bergamot voni jako slunce zachycené v kapce oleje - svéze citrusove, sladce ovocné s
jemnym kvétinovym nadechem. Je to viiné radosti, optimismu a lehkosti. Harmonizuje
emoce, prinasi dusevni klid a pomaha rozpustit tézké myslenky. V tradi¢ni aromaterapii
se casto pouziva k vyrovnani emocni nerovnovahy, tleve od stresu a navraceni vnitrniho
svétla do zivota.

Bergamot je citrusovy strom, jehoz plody pripominaji
malé, hrbolaté pomerance se zeleno-zlutou slupkou.
Tento strom pochazi z oblasti jizni Italie, kde se dodnes
péstuje nejkvalitnéjsi bergamotovy olej. Etericky olej se
ziskava lisovanim kury nezralych plodu, coz mu dodava
svezl, sladce citrusovou a lehce kvétinovou vuni.




Uéinky na psychiku a emoce

Rozjasnuje mysl a prinasi radost - pomaha uvolnit smutek, melancholii a obnovuje
schopnost vnimat krasu zivota

Snizuje uzKkost a stres - pusobi jako prirozeny antidepresivni olej, ktery vyrovnava
emoce a podporuje pocit bezpeci

Harmonizuje emo¢ni vykyvy a podporuje vnitrni klid - napoméaha vyrovnavat
naladovost, zejména u Zen v obdobi hormonalnich zmén nebo premenstruac¢niho
syndromu (PMS)

Posiluje sebevédomi a sebeduvéru - otevira srdec¢ni energii a umoznuje prijmout sebe
sama s vetsi lehkosti

Zbavuje vnitiniho tlaku - uci nas pustit kontrolu, uvolnit napéti a prijmout prirozeny tok
zivota. Pomaha lidem, kteri se neustale pretézuji nebo maji pocit, ze ,musi vSechno
zvladnout sami*

UPOZORNENI

Bergamotovy olej je fotosenzitivni, coz
znamena, ze by se nemel pouzivat na pokozku
pred pobytem na slunci. Je treba ho spravne
redit a dbat na bezpecné pouzivani.

U¢inky na fyzické télo

e Podpora traveni a zmirnéni kreci

e Protizanétlivé a antibakterialni ac¢inky

e Reguluje kozni maz a hoji akné

e Jemné expektoracni ucinky a pomaha pri zahlenénti, kasli a zanétech dychacich cest
» Uvolnuje svalové napéti a napomaha relaxaci

« Uprava hormonalni rovnovihy a menstrua¢niho cyklu



