JARNI KVITI CO KAZDOU
DOBROTU V KUCHYNI ROZSVITI

Kouzlo rozkvetlych stromu a keru
u tebe na taliri nebo v cajové smesi




Venku se zacinaji objevovat barvy, cerstve zelena trava te
laka sundat boty a projit se bosko, vzduch voni svézim
prislibem a stromy lakaji pilné vcelky k hostiné.

U7 to kvete a tak se primo nabizi pouzit jedlé kvety v
kuchyni, kde se s nimi da nadherné carovat.

V kazdém kvétu je obsazena faze ristu, zranitelnosti, krasy i
pomijivosti. Vnimej je nejen jako potravu, ale jako spojence,
pruvodce a pripominku jemnosti.

Predstavim ti jich par a mozna mezi nimi najdes svého
favorita pro letosni rok, kdo vi.

Mné dlouho nenapadlo kolik moznosti a druhu kvéti v
prirode je jedlych a jak snadno lze s nimi zpestrit pokrm a

povysit jej tak na lahodu co pohladi nejen oko, ale i dusi.

Taky si kvéty muzes nasusit na zimu stejné jako jiné bylinky.




Zlatice (zlaty dést) — svétlo jarniho probuzeni
Propojeni s fazi Panny - cistota, novy zacatek, probuzeni téla

,ZLATICE, ZARIS JAKO PRVNI PAPRSEK. DEKUJI TI, ZE ME
VEDES ZPET K ME NEVINNOSTI A RADOSTI Z NOVEHO




Trnka - kvét jemného vzdoru

Propojeni s menstruacni fazi — navrat dovnitr, ticho,

hluboké c¢isténi

/DEKUJI TI, TRNKO, ZE MI UKAZUJES SILU TICHA A
KREHKOST, KTERA NEZTRACI SVOJI MOC.*




Hloh - kvét srdce a ochrany

Propojeni se srdcem Zeny ve vsech fazich - lécitelka, ktera
chrani i miluje

JHLOHU, STRAZCE SRDCE, DEKUJI TI ZA TVOU PEVNOST
[ NEHU. UCIM SE CHRANIT SVOU LASKU."




Magnolie - kvét jemnosti a odvahy

Propojeni s ovulacni fazi - kvet se plné otevira, stejné jako
7ena ve své plodnosti a zari

DEKUJI T, MAGNOLIE, ZE MI PRIPOMINAS KRASU
OTEVRENOSTI A JEMNE SILY, KTERA KVETE BEZE
STRACHU




Jablon - kvét plodnosti a néhy

Propojeni s ovulaci a archetypem Matky - laska, vyziva, prijeti

JABLONI, DEKUJI TI ZA PRIPOMENUTI LASKY, KTERA
RODI I UZDRAVUJE."




Sefik - kvét nostalgie a hluboké Zenskosti

Propojeni s predmenstruacni fazi — vnitrni hloubka, jemné
promeény, citlivost

,SERIKU, DEKUJI TI ZA TVE TICHO A HLOUBKU.
PRIPOMINAS MI, ZE 1 V MELANCHOLII SE SKRYVA NEHA."




